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國立東華大學-三創課程 

109-2執行成果報告書確認表 

課程/學程名稱：攀岩 

授課教師：朱文正 

服務單位：體育中心/專案講師 

班級人數:45 

勾選 繳交項目 說明內容 

■ 本確認表 請確實填報，以俾利核對 

■ 
執行成果總報告表-電子

檔 (Word) 

字型：標楷體 (中文)； 

      Times New Roman (英文) 

行距：單行間距 

字體大小：12 號字 

■ 活動記錄表 
當期程全部活動紀錄，如講座、參

訪、期末成發展等 

■ 本年度活動照片 (原檔) 

精選 8-20 張即可  

(請將檔案另外上傳並控制在 20 MB

以內) 

 
 繳交期末成果報告時，請確認繳交項目是否齊全 

 本年度所有受補助課程/學程之成果報告，將上述資料匯集成冊(封面、目    

   錄、內容、附件)，做為本期成果報告書 

 若有相關疑問，請與承辦人郭心怡助理聯繫 

(#6591；imyeee@gms. ndhu.edu.tw) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 

三創課程-執行成果總報告 
單一課程/跨領域課程 

一、課程內容特色 

   本項課程為戶外山域增能高教深耕教育的一種展現，課程內容以攀岩課程為

主，搭配垂降課程及 CBT攀岩安檢卡的研習活動為本項課程的特色，並依據在地資

源，推動具有花蓮山域特色之專業課程；本項課程可以讓學生學習自然生態及環境

關懷與認同之戶外技能，更能厚植學生的戶外活動能力，並利用攀岩團體技能及相

互確保的技術要求強化團隊合作，健全人格發展。 

二、特殊創意/活動規劃 

  本課程運用三創教學概念進行創意、創新、創生的教學策略，在活動規劃上運用

攀岩及加上垂降課程集合，設計 CBT攀岩安檢卡的研習活動，並依據體適能健康促

進推廣提升學生的體適能基本能力，培養學生喜歡運動及養成規律運動的生活型

態，以活化教學與教學多元性為重要發展方向，並結合「東華-花蓮在地特色」、

「環境認同與視野提升」及「東華大學戶外活動體驗」三者，讓此項課程更具有創

意。 

三、教學策略/教學方法 

  在教學方法上，以攀岩上方確保之各項攀岩技巧與攀岩確保同學完成兩人一組的

安全確保及攀岩技巧的相依相生概念；以 Team-Based Learning (TBL)團體導向學

習的概念，讓課程學生以先鋒攀岩技巧與上方確保技巧與抱石確保技巧，完成 3~5

位同學之間的團隊合作及攀岩團隊的技巧，學習領導及統御能力等，並依據攀岩安

全規範，讓學生可以及時發現回饋給團隊，並進而增進團隊攀岩安全及能力。 

四、課程/學程相關產業分析 

本項課程讓學生可以透過 CBT(CLIMBING-BASIS-TEST)攀岩安檢卡的研習活動取得相

關攀岩能力證明，讓攀岩課程同學可以藉由 CBT 安檢卡從事攀岩各項進階及指導員

活動，並推展學生對自然生態及環境之關懷與認同，更厚植學生領導能力，強化團

隊合作，健全人格發展。 

五、整體活動執行成果效益 
【質化指標】 

*教師依據戶外產業趨勢調整課程內容與學生專業能力，並運用教學創意、創新、

創生方式進行教學與多元評量，有效衡量學生學習及專業能力。 

*學生能夠統合所學知識，透過戶外體驗活動之實踐，深化學習及身體實踐之成

效，培養學生對於自然環境的認同感並進而珍惜愛護之。 
【量化指標】 

1. 參與本次課程或活動執行之學生中，有 99%能產出完整攀岩及垂降成果報
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告。 

2. 本次攀岩相關課程，提供 45人次完成課程，並共計有 28位申請並取得攀岩

CBT(CLIMBING-BASIS-TEST)安檢卡攀岩能力證明。 
 
如附件，學生成果報告。 
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六、多元評量尺規 

CBT攀岩安檢卡評量是以以下的附件評量標準： 
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七、學生整體意見與回饋 (整體活動滿意度、文字意見回饋等) 
依據學生成果報告部分節錄： 

**攀岩 A班 30號 游宛儒 自資四 410654050： 

從第二堂課不是被拉上去，而是靠自己的力量爬的時候，就知道攀岩沒有想像中的那麼簡單

了！我覺得第一條爬什麼也很影響信心，像我們這一小組就爬了可以抓的石頭比較少的，一開始

很恐懼很怕掉下去，不過爬過一次之後就知道就算抓不到、踩的地方很小，但是只要相信自己是

安全的，墊腳尖並且用力蹬，就可以繼續向上！明明感覺不穩，抓的不夠緊、踩的不夠多、覺得

不夠安全，卻可以一直爬到頂端，不可思議地突破自己的想像，我想這也是攀岩的樂趣所在吧！

這會不會就是追求極限運動的人所熱愛的那種感覺呢？。今天是線上畢業典禮，攀岩帶給我的感

覺剛好跟畢業生代表講的話呼應：「也許我們覺得不行的時候，都還可以再『行』那麼一點

點！」爬得越多，第一次爬的那種害怕的感覺也幾乎不見了，雖然因為疫情沒有辦法出野外，但

是還是覺得能修到這堂課非常值得，是非常珍貴的體驗。很謝謝朋友找我一起修這堂課，也謝謝

老師您不辭辛勞地教導！。 

 

**先鋒攀登報告：星期二攀岩A班 攀岩座號：11號 姓名：林詩媛 資工四410621306  

心得：還沒上大學之前，知道自己申請上東華，就超級想要修攀岩課，好不容易終於捱到大

四搶到課啦，真的開始修課才發現攀岩跟自己一開始想像中的很不一樣，攀岩比自己想像中的難

很多，手沒力腳沒力的，很容易爬不上去。我爬的這幾條路線我覺得都算是好爬的，裡面比較難

爬的應該只有 5號而已，朋友和我說他每次上完攀岩課都會手痠腳痠痠兩天，還好我上完課就不

會痠了，哈哈。 

 

**攀岩A班3號林亭秀英美四410602073 

自己個人覺得垂降要克服的心理壓力最大,因為要從高處降下來對於有懼高症的我真的很不容易,

幸好有老師細心的指導和確實的安全措施,才能讓我克服恐懼,所以垂降對我來說是一個很特別的

經驗。 

 

**攀岩Ａ班41號垂降報告 國企三黃聖雅410733008心得： 

好可惜因為疫情而少了戶外垂降課，從小我就對於這種高又刺激的活動很感興趣，這次上垂降技

巧，簡直是圓了我的夢。當老師講解完全部的動作後，迫不及待地直接衝上二樓窗戶，雖然動作

上會有些疑慮，還好有老師和同學的協助，讓我順利的完成了第一個降落的，在下降的過程中，

不得不說，牆壁真的蠻滑的。而在做倒立和蜘蛛人的動作時，真的會有一瞬間的空白，看別人做

都超簡單也很輕鬆的感覺，輪到自己要翻時，卻怎麼翻怎麼怪，看到我拍不來的蜘蛛人，根本是

盜版的吧！模仿的真失敗。如果時間充裕，我一定會想上去多吊幾次。 
 

八、檢討與建議 

**本學期由於遇到疫情停課影響，最後幾次的課程無法完成，所以我們的野外課程

就無法成行，也是許多學生認為比較可惜的。 

**本次三創課程攀岩由於規範及經費限制，所以在本學期的三班攀岩課程中，只有

攀岩 A 班可以取得三創教學的體驗，如果能夠有更多的經費，或許可以讓更多相同

的課程同學一起體驗三創教學的資源。 
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九、與本課程相關成果報導、競賽獲獎或研討會發表 

分享點：共計約有 8000位 FB成員的行銷成效。 

**花蓮戶外活動-PADI潛水救生協會粉絲專頁(2700位粉絲) 

https://www.facebook.com/360427877886717/posts/892424468020386/  

 

**朱文正老師個人 FB專頁(4800位追蹤者) 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=6294302737250205&id=100000116247807  

 

**朱文正老師東華大學教學及學校相關事務公佈欄粉絲頁(300位粉絲) 

https://www.facebook.com/111827664489054/posts/115708227434331/  

十、活動精彩剪影 (請檢附二至四張活動照片，並予以簡述) 

  

攀岩體驗活動-以群策群力團隊合作方式完成攀岩體驗 攀岩確保安全保護活動-相互信任及支持 

  

攀岩上方攀登及先鋒攀登活動-攀岩基礎課程 垂降活動-體驗與攀岩顛倒之安全觀念 

https://www.facebook.com/360427877886717/posts/892424468020386/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=6294302737250205&id=100000116247807
https://www.facebook.com/111827664489054/posts/115708227434331/
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附件一 

活動紀錄表 
活動主題 攀岩 CBT 安檢卡研習營-教學與體驗(第一週次) 

活動時間 _110_年_5_月_4_日及 5_月_4_日  08_時_00_分 至 _12_時_30_分 

活動地點 東華大學田徑場攀岩場 

主講人 朱文正、外聘講師張淑慧、內聘講師教練黃征寧、劉勇聲。 

參與人數 45 位 

活動內容 

1. 主題一：專業素養導向「攀岩 CBT(CLIMBING-BASIS-TEST)安檢卡」研習活動 

時間日期：5/4+5/11 08:00~12:30 

時間 活動內容 課程教練 

08:00~

09:00 

5月 4日：第一週次活動：檢核身分、裝備領用、安全確認。  

09:00~

12:30 

5/4-CBT課程介紹及演練：  

1. 示範程序: (1)裝備檢查。 (2)TOP ROPE 模擬。 (3)先鋒

攀登。 (4)收繩。  

2.  三人一組進行演練示範(示範人員：朱文正/張淑慧/黃征

寧/劉勇聲)。 

3. A1先鋒攀登，A2先鋒確保，A3 Top Rope確保。  

4. TOP ROPE 繩端由考官打雙圈八字結，並用2個保險鉤環扣

於確保環上。 

5. TOP ROPE 繩確保，請避免受力拉緊。但應隨時注意先鋒

攀登者安全。  

6. 有重大安全疑慮時，老師得立即命令停止進行攀登。  

7. 先鋒攀登者與確保者可以對話，包括危險提醒，與裝備確

認，但禁止攀登技術指導。  

8. 確保者未提醒攀登者危險缺失，視為確保者缺失，與攀登

者之缺失，雙方扣分。  

課程老師 

朱文正 

 

外聘講師 

張淑慧 

 

內聘講師 

黃征寧 

劉勇聲 

08:00~

09:00 

5月 11 日： 

第二週次活動：分組確認、CBT講解、安全確認。 

課程老師 

朱文正 

 

外聘講師 

張淑慧 

 

內聘講師 

黃征寧 

劉勇聲 

09:00~

11:30 
1. 學生操作演練程序: (1)裝備檢查。 (2)TOP ROPE 模

擬。 (3)先鋒攀登。 (4)收繩。  

2. 分組：三人一組進行演練示範(並請學生拍照確認)。 

3. 學生分組以下三種課程練習：A1先鋒攀登，A2先鋒確

保，A3 Top Rope確保。 

4. 老師、講師注意：有重大安全疑慮時，得立即命令停止

進行攀登。  

5. 要求學生穿戴安全攀岩設備並協助分組檢查，以確保個

人安全。  

11:30~

12:00 

CBT 安檢卡成果演練座談及 CBT安檢卡成果展示說明 

12:00- 綜合座談 教練團 
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12:30 
 

活動回饋 

與 

成效 

 意見與回饋 學生意見如下： 

 老師人很好。 

 攀岩好累。 

 老師幽默風趣!攀岩好好玩。 

 老師和助教很棒。 

 評量方式可以再講清楚一點，或在 E學院列出。 

 老師和助教。老師很棒。 

 或許可教一些小撇步。 

 垂降，很好玩。 

 幾乎完美。 

 先鋒攀登讓我很有挑戰性的感覺。 

 很有趣，是新的東西。 

 我覺得很棒，課程安排適當，不用改。 

 老師幽默風趣，有耐心，讓人放心。 

 老師男生女生都非常照顧，還教我們可以把喜歡的人名字寫在紙上

藏在自動鉛筆，喜歡的人就會愛上你。 

 同學相當熱心，老師教法有趣。 

 超越自己的極限。 

 先鋒攀登，非常的有趣，成功時讓人有成就感。 

 目前的教學方式都很好了。 

 能上到以前體育課沒有的有趣之處。 

 評量方式可用表格化公布，同學會比較了解。 

 其他 
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活動剪影(請檢附二至四張活動照片，並予以簡述) 

 
 

CBT 攀岩安檢卡-抱石確保演練 CBT 攀岩先鋒攀登第一週示範及學員演練 

  

同學申請 CBT 攀岩安假卡 CBT 攀岩安檢卡-先鋒攀登墜落體驗及團隊安全確保 

 以上表格不敷使用時請自行增減 

 


