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國立東華大學-  

109-1 三創課程期末成果確認表 

課程/學程名稱：自閉症 

授課教師：王淑惠 

服務單位：特教系 / 副教授 

班級人數:54 人 

勾選 繳交項目 說明內容 

▇ 本確認表 請確實填報，以俾利核對 

▇ 
執行成果總報告表-電子

檔 (Word) 

字型：標楷體 (中文)；Times New 

Roman (英文) 

行距：單行間距 

字體大小：12 號字 

▇ 活動記錄表 
當期程全部活動紀錄，如講座、參

訪、期末成發展等 

▇ 本年度活動照片 (原檔) 
精選 8-20 張即可  

(請將檔案控制在 20 MB 以內) 

 
 繳交期末成果報告時，請確認繳交項目是否齊全 

 本年度所有受補助課程/學程之成果報告，將上述資料匯集成冊(封面、目    

   錄、內容、附件)，做為本期成果報告書 

 若有相關疑問，請與承辦人郭心怡助理聯繫 

(#6591；imyeee@gms. ndhu.edu.tw) 
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三創教學合作社-執行成果總報告 
單一課程/跨領域就業課程 

一、課程內容特色 
本系主要是以培育優質特教師資為主，修習本課程學生主要是想增加對自閉症相關知能。因此本課程

透過認識自閉症學生類型與特質和相關的教學策略來增加學生未來進入職場的相關能力。 

本課程結合現場家長與特教教師分享教學技巧來增進學生們的知識內容。實際去自閉症協會進行參訪

與透過服務自閉症個案提供學生們不同的學習經驗。 

 
 

二、特殊創意/活動規劃 

除講授外，利用 TBL(team-based learning)將學生分組，讓學生共同討論個案狀況並依其特殊需求設計

符合其能力行為介入方案。 

本課程透過現職教師分享實務經驗讓同學了解教學現場狀況。另外安排家長來分享如何協助自閉症個

案。透過 4 場講座讓同學了解自閉症的教學策略。除課堂講授專業知識外更重要的是做中學，因此安排

同學進入自閉症協會進行個案觀察與互動。 

 

 

三、教學策略/教學方法 

利用 TBL(team-based learning)將學生分組，學生透過小組學習不同策略與應用到自閉症個案，將課程

理論與實務結合。課程結合在地自閉症協會讓學生可以觀察實際個案。學生可以同時利用小組互動學習也

實際進行個案問題行為觀察，共同討論如何解決現場問題。 

 
 

四、課程/學程相關產業分析 
本課程提供學生特教教師的職業所需具備自閉症專業知識，同學進入自閉症協會可以實際接接觸個

案與了解機構的工作場域。有助於未來就業。 

 
 

五、整體活動執行成果效益 
 安排四場家長與特教教師實務分享講座讓同學對自閉症個案及教學現場更深入的認識。 

 同學入機構觀察與服務讓同學更了解要如何與自閉症學生互動，並設計適當的課程。 

 同學的個案觀察與介入策略討論，讓同學反思課堂所學與實際應用方式。 

 同學們更了解機構現場的實際情形與自閉症學生的身心特質。 
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【質化指標】 

     修課同學實際入班或到協會觀察自閉症個案並與其互動，使他們更清楚自閉症學生的特質與需

求，小組共同討論並設計適合個案的教學內容及教學策略。同學們從和家長、社工、教師與個案的互

動中更清楚要如何協助自閉症個案。 自閉症個案的主要困難為溝通與社會互動有困難，因此社會技

巧教學相當重要。因為人際與溝通問題會造成結交朋友困難，長久下來人際上的挫敗會影響其心理發

展。修課學生透過與自閉症個案的認識與了解，發現服務對象在學習及適應上的需求；與該任課老師

或家長共同討論與設計適合服務對象的課程內容或介入策略。冀望透過這樣反覆討論循環所思考設

計出的課程與教學，更能貼近服務對象，達到實際應用的層次。 

冀望學生可以藉由這樣的機會與將課堂所學應用在自閉症個案身上，透過給予適合學生程度及

特質的課程內容與介入策略，提供自閉症個案成功的經驗，也幫助自己學以致用。透過服務讓現場學

校和機構更了解東華大學特教系，也給學生一個發揮自己的舞台。 

 

【量化指標】 

 53 位同學服務自閉症個案每人 6 小時，服務時數達 318 小時。 

 舉辦「自閉症家長分享-有效教學策略」講座，參與人數達 55 人，讓同學了解自閉症個案與家長心聲。 

 舉辦「自閉症光譜的生命旅程-從家長們的角度探討」講座，參與人數達 50 人，讓學生對自閉症與神

經多樣性更加認識。 

 舉辦「從正向行為支持觀點談自閉症學生介入策略 I -」講座，參與人數 42 人，以提升同學依學生需

求設計合適教具及應用適當教學策略的能力。 

 舉辦「從正向行為支持觀點談自閉症學生介入策略 II -」講座，參與人數達 48 人，讓同學了解特教

教師處理問題行為的模式。 

 各組期末個案觀察與介入成果心得分享，共 12 個個案報告。 

 
 

六、多元評量尺規 

  本課程評量方式包含 

1. 期中/期末考 

2. 自閉症個案觀察報告 

3. 個人讀書報告 

七、學生整體意見與回饋 (整體活動滿意度、文字意見回饋等) 
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八、 檢討與建議 

(一)因為修課人數較多學校資源班與特教班參訪較不易和個案互動因為安排至協會參訪， 而没有去學

校參訪。因為場地受限協會希望分成二次參訪，有些同學需利用運動會當天參訪才不會影響進度。下次

要考量參訪地點與人數的問題。 
     

(二)個案的部分並没有指定而同學們多數去幼兒園與協會尋找個案，較少人去小時特教班進行個案介入，

下次可以再安排學校的部分。 
 

(三) 個人讀書作業報告因為時間只有 3分鐘，時間到同學就需下台因此有些人會講不完，但因為課程時

間的關係無法讓同學有更多的時間。小組個案報告因為有 12 組同學因此只有 5 分鐘。因為使用細項

rubric 評分表所以同學們和我來回討論了 3 次版本才定案評分版本，本次有同學們因為作業分工不公

來向我反應，針對不工作的同學在評分上要更嚴謹的評分，才能顯現出個人努力的程度。 

 

(四) 講師的名單與邀請花了許多時間安排最後同學們皆很受用，下次會再邀請講員分享更多實務經驗。 

(五)協會參訪東華大學不在課程計畫中，從共進午餐至活動安排，同學們皆很用心讓大家共度美好時光。

下次可以再安排相同的活動。 
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附件 

活動紀錄表 

活動主題 自閉症家長分享-有效教學策略 

活動時間 2020 年 10 月 6 日  1 時 10 分 至 3 時 00 分 

活動地點 花師教育學院 A104 教室 

主講人 花蓮自閉症協會俞娟娟總幹事 

參與人數 55 人 

活動內容  活動進行方式與內容 

這次的講座邀請到了花蓮自閉症協會俞娟娟總幹

事來演講，運用 PPT 來向學生介紹自閉症兒童的

困難與透過撥放一小段的影片來讓學生思考該如

何的去幫助自閉症的兒童，和站在家長的角度該

如何去幫助自己的小孩。 

 講座重點與預期助益 

1.有助於學生瞭解自閉症兒童的特質 

2.讓學生更能瞭解自閉症兒童家長的困境 

3.讓學生增進自閉症專業知識 

活動回饋 

與 

成效 

 意見與回饋 

    經過這次的講座，可以感受到媽媽對於孩子

的愛是沒有盡頭的，為了孩子可以放棄原本的生

活，配合著孩子的一切學習自己不熟悉的領域，

真的很偉大。 

    身為一位自閉症兒童的家長，在陪伴的成長

過程中十分的辛苦，但就講師所分享的「愛就是

不要放棄」，不要放棄一定能夠讓自閉症兒童有更

進一步的表現，面對自閉症兒童也該用不一樣的

教學策略來教導他們，找出適合他們的方式來教

導是重要的關鍵。 

    透過俞娟娟講師的分享，讓我瞭解到了許多

溝通的小技巧，以及環境對自閉症兒童是非常重

要的，有良好的老師、熱心的同學與認真的家

長，就能有更大的力量幫助他們走向社會。 
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活動剪影 

 

 

在開始演講前，講師先做個簡單的自我介紹 

 

 

撥放一部有關自閉症影片讓學生觀賞 觀賞影片後，讓學生討論 

演講心得 
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建議與回饋 
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活動紀錄表 

活動主題 自閉症協會參訪 

活動時間 2020 年 11 月 3 日 與 11 月 17 日 12 時 20 分 至 3 時 30 分 

活動地點 花蓮縣花蓮市國盛二街 105 號 

主講人 花蓮自閉症協會俞娟娟總幹事 

參與人數 55 人 

活動內容  活動進行方式與內容 

    透過實際的參訪與俞娟娟幹事的講解，讓學生瞭解到自

閉症者一天的生活，參訪的過程中，也加入了自閉症者大朋

友小朋友的互動，更讓學生知道實際的自閉症特質。 

 講座重點與預期助益 

1.幫助學生更佳瞭解自閉症者的上課方式 

2.讓學生瞭解到自閉症者上課的環境 

3.讓學生增進自閉症專業知識 

活動回饋 

與 

成效 

 意見與回饋 

起初以為，自閉症協會裡是照顧自閉症學童，到了現場才發

現，原來是十八歲以上自閉症學員的工作場所。不過，即便

與想像的年齡層不同，但在和他們相處上，態度也沒有因此

不同。 

    俞娟娟幹事有講到，他們的收納櫃上有貼他們的照片和

該做什麼工作的圖片，因為這樣他們放完自己的物品，就可

以看圖片去做他們的工作，幹事和輔導員不用每天提醒他們

該做什麼。 

從分享中我們知道，他們能夠自己騎腳踏車、電動機車，搭

火車從遠方來這裡工作，來到這裡認真的製作紙盒、地墊，

培養自我照顧能力的同時，還可以賺零用錢。有學員在自我

介紹時說，他要在這裡賺大錢！大家聽完笑得很開心，但那

個氣氛並不適嘲笑，而是恭喜他擁有夢想，替他感到開心的

笑。 

在自閉症協會中的他們，每一天都過得很單純，大家互相照

顧，在這裡可以感受到輕鬆、快樂，而且幸福的心！很高興

能夠有參訪的機會認識大家，和大家成為朋友。 

    最後我覺得自閉症的大朋友們能夠在自閉症協會工作、

學習是一件很棒的事，因為他們有不錯的環境，還有很熱情

的老師在帶領著他們。 
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活動剪影 

 

 

自閉症的大朋友們一一的用有趣的方式做自我介紹 

  

最後要離開前與他們大合照 當天參加的同學 

參訪心得 
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協會空間介紹 

1. 學員們的作業流程，有文字及圖片加強視覺印象 

 
 

2. 學員們的作息表，規律的作息         3. 代幣制度

 
4.打卡區                       5.收納櫃 
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活動紀錄表 

活動主題 自閉症光譜的生命旅程-從家長們的角度探討 

活動時間 2020 年 11 月 24 日  13 時 10 分 至 15 時 00 分 

活動地點 花師教育學院 A104 教室 

主講人 林暄芝講師 

參與人數 50 人 

活動內容  活動進行方式與內容 

    這次的講座邀請到了講師林暄芝來演講，透過 PPT 的呈

現來向學生敘述自閉症家長教導自閉症小孩的心路歷程，並

且從家長的角度來思考當孩子遇到狀況時，該如何面對，也

播放影片和分享社會的真實例子，讓學生看見不同自閉症患

者的發展。 

 講座重點與預期助益 

1.有助於學生瞭解自閉症 

2.讓學生更能瞭解自閉症家長所關心的議題 

3.讓學生增進自閉症專業知識 

活動回饋 

與 

成效 

 意見與回饋 

    這次的講座讓學生從另一個角度認識自閉兒，同時也大

破了大家以往對自閉兒的刻板印象(例：自閉兒＝活在自己

的世界)，很多時候我們的思想都會被字面的意思或是旁人

的解讀給曲解了，但林講師告訴我們要從「人」的角度去思

考和面對這些自閉兒，走入實際的教育現場跟他們想處，才

能真正看見他們需要被幫助的地方。 

    演講中，講師透過 ASD 案例分享，讓我們更能瞭解家長

與教師之間的衝突和困境，兩者都有難以言盡的痛苦，也瞭

解自閉症在就業的情形。 

    最後講師也分享了很多實際的經驗，讓我們思考問題，

使我們知道特殊教育這條路的辛苦，無論是親師溝通或是就

業就學，都是我們需要努力的且使用不同的角度理解這個世

界。 
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活動剪影 

 

 

學生專心的聽講師演講 

  

講師分享實際的例子給同學聽 學生在思考講師的問題 

演講心得 
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建議與回饋 
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活動紀錄表 

活動主題 從正向行為支持觀點談自閉症學生介入策略 I 

活動時間 2020 年 12 月 1 日  13 時 10 分 至 15 時 00 分 

活動地點 花師教育學院 A104 教室 

主講人 蔡逸勳教師 

參與人數 42 人 

活動內容  活動進行方式與內容 

    這次的講座邀請到了蔡逸勳教師來演講，講師運用講述

的方式，敘述特教議題與三級預防等內容，讓學生瞭解專業

知識，講師也從社會中的案例去解說，使得學生可以更加深

入的理解到真實情況。 

 講座重點與預期助益 

1.有助於學生瞭解正向行為支持內容 

2.讓學生更能瞭解教學現場 

3.讓學生增進專業知識 

活動回饋 

與 

成效 

 意見與回饋 

    透過這次的講座，可以讓學生學習到更多關於特教與自

閉症的資訊與專業知識，對於未來要準備成為教師的學生來

說幫助甚多。 

    講師有說到：「特教老師，不是特教『老師』。特教老師

需要做到的是『學生需求與評估、特殊需求課程提供、普特

合作提供諮詢、建立個別支持系統』」這樣的內容，讓學生

瞭解到，特教老師並不是把教學的內容簡化，而是先從評估

學生的需要再到提供學生的特殊課程。 

    最後講師也提供學生許多在面對特教生或身為特教老師

所會面臨到跟情緒相關的方法，從行為的角度，來探討行為

前事與後果和其生活的影響，這是一堂十分充實的講座！ 
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活動剪影 

 
講師請學生回答問題 

  

講師在介紹正向行為支持的理論 講師與學生互動 

演講心得 
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建議與回饋 
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活動紀錄表 

活動主題 從正向行為支持觀點談自閉症學生介入策略 II 

活動時間 2020 年 12 月 8 日  13 時 10 分 至 15 時 00 分 

活動地點 花師教育學院 A104 教室 

主講人 簡伶寧教師 

參與人數 48 人 

活動內容  活動進行方式與內容 

    這次的講座邀請到了簡伶寧教師來演講，講師透過各種

的親身經歷介紹來分享，讓學生瞭解更多的介入策略，也舉

出許多遊戲的範例，及如何引其學生動機的方法，讓學生知

道怎麼與不同類別的特教生相處。 

 講座重點與預期助益 

1.有助於學生瞭解正向行為支持內容 

2.讓學生更能瞭解教學現場 

3.講座的內容有助於學生能增進專業知識 

活動回饋 

與 

成效 

 意見與回饋 

    講師分享了許多關於社會技巧課程的特質，由於自閉症

兒童對於人際關係是很敏感的，所以講師教導了許多不同的

介入方式讓學生去學習。 

    透過這次的演講，學生學習到了許多不一樣卻又很有效

的課程教法(例：引導學生到預期結果等等)也瞭解到與家長

溝通的重要性，並且分享了如何吸引自閉症兒童對人感興趣

的方法。 

    最重要的是，講師也提供了他的教案給學生參考，讓學

生知道該如何進行課程，這些無私的分享，不管未來是實習

或是職場上對於學生都是非常有幫助的！ 
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活動剪影 

 

學生專心聽講 

  

講師用心分享 講師詢問學生的看法 

演講心得 
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建議與回饋 
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活動紀錄表 

活動主題 自閉症協會學員東華大學參訪-一日大學生 

活動時間 2020 年 12 月 22 日  12 時 00 分 至 15 時 00 分 

活動地點 花師教育學院 A104 教室、D120 知動訓練專業教室 

主講人  

參與人數 50 人 

活動內容  活動進行方式與內容 

    透過三個小時的時間，與自閉症學生一同共進午餐，並

且運用團康遊戲和自閉症學生互相熟悉，利用簡單的幾個小

遊戲使學生知道該如何與自閉症學生想處。 

 講座重點與預期助益 

1.讓學生瞭解如何與自閉症兒童相處 

2.讓學生更能瞭解教學現場 

3.實際的體驗如何與自閉症兒童溝通 

活動回饋 

與 

成效 

 意見與回饋 

    透過真人面對面的方式跟自閉症學生交流，自閉症學生

看到我們時，從他們的面容跟態度看上去是開心的，整體給

我們的感覺是很熱情，有一種迫不及待想與我們認識。 

    自閉症學生不像我們一樣，可以學習得很快速，因此每

一個小動作對於他們都是一個小挑戰。團康遊戲裡，每一位

自閉症學生都熱情的投入在裡頭，遊戲結束後，我們為他們

掌聲和歡呼，他們臉上露出的笑容，是多麼的單純可愛。而

這樣的掌聲歡呼，使得他們更有動力可以去嘗試下次的活

動。 

    最後希望這群孩子在未來的日子裡能夠快樂的成長、開

心的學習，並在有一天，用他們那顆天真單純的心去幫助其

他需要幫助的人。  
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活動剪影 

 

與學生一同玩團康遊戲 

 
 

最後的大合照 一同共進午餐 
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