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國立東華大學-三創教學課程 

109-1 執行成果報告書確認表 

課程/學程名稱：綠色旅遊—東臺灣單車踏察 

授課教師：張嘉珍/張瓊文 

服務單位：共同教育委員會體育中心專案講師/臺灣文化學系助理教授 

班級人數：30人 

勾選 繳交項目 說明內容 

■ 本確認表 請確實填報，以俾利核對 

■ 
執行成果總報告表-電子

檔 (Word) 

字型：標楷體 (中文)； 

      Times New Roman (英文) 

行距：單行間距 

字體大小：12號字 

■ 活動記錄表 
當期程全部活動紀錄，如講座、參

訪、期末成發展等 

■ 本年度活動照片 (原檔) 

精選 8-20張即可  

(請將檔案另外上傳並控制在 20 

MB以內) 

 
⚫ 繳交期末成果報告時，請確認繳交項目是否齊全 

⚫ 本年度所有受補助課程/學程之成果報告，將上述資料匯集成冊(封面、目    

   錄、內容、附件)，做為本期成果報告書 

⚫ 若有相關疑問，請與承辦人郭心怡助理聯繫 

(#6591；imyeee@gms. ndhu.edu.tw) 
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三創教學課程-執行成果總報告 
跨領域課程 

一、課程內容特色 
本課程融合綠色旅遊的永續概念與地理環境的田野調查等兩大課程主題，以友善的方式進行田野調查，降

低對環境的污染與衝擊，實踐於教學。綠色旅遊的設計以行走與單車為主要的行進方式，結合東部特殊地

理環境的田野調查，深入體驗東臺灣獨特的自然景觀與人文風貌。室內課程的規劃主要是引導學生可以完

成三天兩夜的校外教學活動，東台灣田野調查為主軸，由學生主導與策畫具有可行性之校外教學的實地踏

察。 

二、特殊創意/活動規劃 

1. 三創教學計劃分為「創新」、「創意」與「創造」等三大主軸： 

(1) 創新：跨領域與永續發展目標 

① 本課程橫跨「通識教育」與「人文社會科學」兩大領域，結合體育的「單車」和臺灣文化學

系的「田野調查」，以實作為導向的課程。 

② 綠色旅遊以「永續發展」為目標，實施與推動

低碳輕旅行，降低對環境生態的衝擊與破壞，

為自然與人文環境負責，提昇環境教育的意識。

實作的地點涵蓋花東地區，從處於花蓮的校園

往南延伸至台東縣，以東台灣的地理環境作為

教材，實際考察特殊的天然或人造的文化資源，

認識地理環境之歷史的淵源與背景，同時深入

瞭解各個景點的特色。 

(2) 創意：融合「經驗學習理論」與「團體導向學習法(TBL)」之教學策略 

(3) 創造：課程的價值、個人體驗與冒險經驗。 

課程的價值除了知識與理論的基礎之外，更重視實作經驗產生真實情境之學習，將知識轉化為應

用。其次，單車踏察的校外教學活動屬於高風險性的活動，學生願意嘗試並跨出校園的舒適圈，

從事冒險性的挑戰，創造多元的學習價值，增加獨立與自理的能力。個人的感受有時侯是無法用

文字或圖像清楚地敘述，但卻可以透過身體去體驗，取得真實的感動，讓學生對於在地社區更加

有認同感，能夠讓學生跟地區更加有緊密連結，提高對在地的意識。 

2. 課程設計分為四個階段，分別是基礎概論、技術操作、校內實作與校外教學。 

(1) 基礎概論： 

① 綠色旅遊、生態旅遊與自然旅遊的概念 

② 田野調查的概念 

③ 遊程規劃與設計 

④ 單車的結構與裝備、團體行進安全守則與手勢、

騎乘的應變措施、路況的騎乘技巧 

⑤ 營養與能量補給的原則 

⑥ 體能訓練的方法 

(2) 技術操作： 

① 單車維修、清潔與保養 

② 田野筆記與田野日誌之撰寫 
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(3) 校內實作： 

① 團隊單車騎乘 

② 行進安全與騎乘之觀察 

(4) 校外教學：三天兩夜的東台灣單車踏察 

三、教學策略/教學方法 

體驗教育的核心價值是「從做中學」，強調個人實作的具體經驗，培養學生思考與解決問題的能力。

教學策略採用經驗學習理論，依據「具體經驗」、「省思觀察」、「歸納反思」、「應用」的循環，並且融入團

體導向學習法，應用於每個階段的實作教學。 

舉例來說，校內實作課程是以團隊為單位的單車騎乘，約為

5-6人為組別，在校園內練習團隊的騎乘與田野觀察，操作(1)團

隊騎乘的安全距離；(2)應用單車騎乘的安全手勢；(3)交通路況

之訊息傳遞；(4)行進過程的田野觀察；(5)緊急狀況的應變措施。

在團隊騎乘練習後，立即讓組員互相分享騎乘的問題與突發狀

況，思考應變措施與解決問題，討論如何將校內的團隊騎乘應用

於三天兩夜單車踏察之校外學。每個課程階段皆採用此經驗學習

的模式，讓學生能夠循序漸進的學習和觀察，以提高學生的學習

意願與動機。 

四、課程/學程相關產業分析 
1. 本課程的價值核心為「體驗教育」，從人性化與便利性的校園，擁有獨特山與海的花東自然環境，學

習如何與大自然相處，尊重不同環境的資源。 

2. 足步踏循歷史的痕跡，可以瞭解過去生活時代的背景，探索人類發展歷程，可以作為的借鏡與省思，

對於不同時代的變遷具有社會價值與意義。 

3. 學生在烈日當空的高溫環境下長時間騎乘單車，是毅力、體能與自我的挑戰，超越疲累的極限完成旅

程，有助於激發個人的潛能，學習發現與探索自我的機會，尋找個人的價值與意義。 

4. 課程的以團隊合作的教學策略，注重團隊的建立，找尋人與人之間的歸屬感，建立師生或同儕間的信

賴和關懷，培養學生的責任感、團隊合作與關懷他人，提昇個人的素質，不管是未來求學方向與目標，

或是未來生涯規劃都有潛移默化的影響。 

五、整體活動執行成果效益 
⚫ 任課教師將課程講述化為實際應用，以教師為主的室內課程講述約佔總教學時的四分之一，其餘的課

程編排皆以學生為取向，觀察學生是否能夠團隊合作、溝通與討論，完成課程的目標。 

⚫ 學生能夠將單車安全常識應用於校園生活。 

⚫ 許多學生首次挑戰長時間的單車騎乘，克服許多生理與心理的困難，順利完成三天兩夜的校外教學，

培養學生能夠勇於挑戰與嘗試、正向思考與解決問題的能力。 

⚫ 學生在期末成果發表上，自訂「主題式學習記錄」，製作 4-6分鐘短片公開播放。 

⚫ 學生具足單車環島的能力。 

 

【質化指標】 

⚫ 學生能夠將上課所學的單車行車安全手勢應用於平時的生活。 

⚫ 校外教學過程皆使用環保餐具，不購買一次性丟棄的飲料包裝，提高對環境教育的重視，應用與實踐

於生活。 

⚫ 校外教學以田野調查的形式與當地社區或居民互動，以照片與文字作為田野調查的記錄。 

⚫ 學生遵守交通規則，減少意外發生，並能夠臨場應變緊急狀況之處理。 

⚫ 學生去程以單車作為交通工具，回程搭乘大眾運輸工具—火車，實踐低碳旅遊的核心價值。 
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⚫ 學生具備勇於冒險的精神，願意跨出舒適圈、嘗試不同的新鮮事物，承擔各種責任與風險，學習面對

未知的挑戰。 

 

【量化指標】 

⚫ 21位參與 5公里體能檢測，18位通過測試。 

⚫ 完成校外教學學生計 15位。 

⚫ 完成 1次校內田野調查實作與 3個校外教學之田野記錄。 

⚫ 期末舉辦 1場成果發表會。 

六、多元評量尺規 
1. 學期成績計算方式 

評分項目 百分比配分 說明 

課程參與 20％ 出缺席與平時表現 

體能測驗 20％ 5000公尺測驗 

移地教學 20％ 
1．單日校外騎乘(約 20公里) 

2．三天兩夜校外騎乘(約 200公里) 

田野日誌 25％ 

1．課程日誌×1次(5％) 

2．騎乘練習日誌×1次(5％) 

3．移地教學×3次(15％) 

成果發表 15％ 

1．團體(2-4人)為單位 

2．自訂「主題式學習記錄」 

3．製作 4-6分鐘短片公開播放 

4．同儕互評 

2. 評分方式說明 

(1) 5000公尺體適能測驗及格標準：男生須於 30分鐘內；女生須於 35分鐘內完成。 

(2) 若未通過期中考的體能測驗，可於指定時間補考 1次，並於校外教學前一週完成。 

(3) 若未通過期中考的體能測驗，為了團隊安全考量，不可參與三天兩夜校外教學活動。 

(4) 田野日誌為校外教學之記錄，未參與校外教學者，作業成績為 0分。 

(5) 課程參與為校內教學的平時成績與學習態度，缺席 1次扣 5分，請假 1次扣 3分，遲到扣 1分；缺

席與請假最多 3次，超過 3次，課程參與為 0分 

七、學生整體意見與回饋 (整體活動滿意度、文字意見回饋等) 
1. 從開學上課至今，我對於這門課最喜歡的有哪些？ 

(1) 最喜歡的部分是三天兩夜的單車踏查，和同伴一起騎單車到台東的感覺很棒。 

(2) 最喜歡的應該就是最後期去台東的那三天，其實是蠻好玩的，一路上不但有 team的感覺，風景也

都很美，再加上自己算蠻喜歡騎車的，所以騎得很開心 

(3) 希望我們能培養運動的習慣→增進體能→完成去台東的旅程→自主的能力；若有問題，老師會積極

和我們一同想辦法解決；跨域的結合，碰撞出學習動機(看看哪些課還能使大學生如此熱血) 

(4) 戶外教學的部分，三天兩夜的旅程，還有騎程體驗對我都是嶄新的經歷。 

(5) 實際操練單車的部分，比起片面吸收知識動手實作更有效率。 

(6) 最喜歡實際操作，尤其是騎單車的部分，學會如何在騎行中擺手勢，邊騎邊吃，這些技巧都是在

這堂課學會的。如果下次還有這類型的課，我非常願意參加，也是透過這次騎行之旅讓我愛上騎

自行車。 
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(7) 清理腳踏車，平時常常在騎車，但從來不知道如何清理。覺得學會這個技能後可以用在生活上 

(8) 最喜歡的是去臺東騎車課，可以再騎車時享受田野風光，也有老師講解不同風景背後的知識。 

(9) 清理單車的課程，我們可以對自己的車友更進一步的了解，也同時會更愛護它。 

(10) 可以和老師、同學憶起完成一件大事，很有成就感，也拉近了彼此的距離。 

(11) 清潔單車，東華單車是校內的交通工具，全年會騎到，要好好保養 

(12) 騎腳踏車去台東，透過身體力行來達成某項成就。 

(13) 單車旅遊的相關知識，能促使我有足夠規劃單車之旅 

2. 請簡單扼要說明對於這門課，如果老師能再做那些調整，我覺得更有助於我的學習（包含教學內容、

方法、評量方式…等方面） 

(1) 這次路線偏簡單，不夠累，下學期再用硬一點，這樣才有流汗的感覺。 

(2) 教師分工再明確 

(3) 可以更重視保養腳踏車的環節，以及對其設備的解說 

(4) 更深入的單車知識，such as變速器的選擇和修復變速器的知識和應用 

(5) 可以更多的實作體驗，騎行體驗可以再多一點，老師們都很棒! 

(6) 課程內容可以再緊湊些，我還能學更多。 

(7) 我覺得我們應該要用騎乘方式再騎回東華 

3. 老師在課堂上或學習評量上是否讓你覺得有性別或性傾向之差別待遇？ 
(1) 學生沒有覺得性別或性傾向之差別待遇。 

八、檢討與建議 

1. 本期活動的執行困難處及問題 

(1) 本學期受到 COVID-19 疫情影響，港澳生、僑生與外籍生延遲入學，無法配合課程規劃，為部份

學生於期中停修之原因。 

(2) 本課程之校外教學屬於高風險性活動，修課學生必須全程參與才能參加校外教學。 

(3) 本課程以大一新生優先選課，許多新生對於大學的課程規定與內容不熟悉。 

(4) 修課學生對自我體能要求不足，未能通過體能測驗，也無法參與校外教學。 

(5) 校外教學需要較多的人力資源，才能降低活動風險，確保行進的安全與品質。 

(6) 本次校外教學為秋冬時節，氣侯不穩定且溫差較大。 

(7) 校外教學須自行負擔個人開銷，部份同學無法負擔活動費用而選擇退選或期中停修。 

2. 對教學過程有何改善或精進之處，調整課程或教學目標。 

(1) 本次單車騎乘的坡度起伏較大，但是整體的挑戰性不高，可再彈性調整騎乘路線。 

(2) 未來可以考慮改為暑假集中上課，可以避免課程衝突。 

(3) 每週課程將安排體能訓練，提昇學生的體能水準。 

九、與本課程相關成果報導、競賽獲獎或研討會發表 

1. 獲獎事蹟 

(1) 體育中心張嘉珍老師—109年度高教深耗彈性薪資獲獎 

(2) 臺灣文化學系張瓊文老師—109年度高教深耗彈性薪資獲獎 

2. 論文發表 

張嘉珍、蘇育代、張瓊文 (2020, 11, 14) (騎著單車去踏查-應用經驗理論的跨領域課程模式)(2020第十屆教

育創新國際學術研討會)。臺灣，新竹。 
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3. 國立東華大學社會參與中心粉絲專頁宣傳 

發布日期 新聞標題 新聞網址 

2020/5/30 
快來認識上完課讓你充滿實踐能

力與斜桿人生的通識課程!!!! 
https://www.facebook.com/SPCndhu/posts/689470221891359 

 

十、活動精彩剪影  

   

109/9/27 體能前測 109/10/23 騎乘安全與行李打包 

      

109/10/30 單車清潔與保養 109/10/30 五公里體能檢測 
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109/11/6 校內團體騎乘練習 109/11/26 行前說明 
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活動記錄表 
活動主題 入門課程 – 腳踏車維修與清潔 

活動時間 109年 10 月 30 日 9 時 10 分 至 12 時 

活動地點 原民院 

主講人 張嘉珍/張瓊文 

參與人數 30 

活動內容 

1. 活動進行方式與內容 

(1) 準備用具：個人單車、手套、抹布、單車清潔劑、單車潤滑劑、

簡易單車維修工具 

(2) 課程講述與操作示範：講解單車基本結構，如何適當調整騎乘姿

勢、單車的清潔與維修要點，讓同學能夠快速理解操作時的注意

事項。 

(3) 學生實際操作與練習 

2. 講座重點與預期助益 

(1) 學生能夠瞭解單車結構與零件，如何正確騎乘 

(2) 適當的清潔與保養可以延長單車的壽命，降低損壞或意外狀況。 

(3) 學生應定期檢查單車的變速系統、傳動系統、殺車系統、輪組系

統、轉向系統或其他結構，確保行車安全。 

(4) 學生可以自行維修與保養，並正確判斷零件損壞程度，養成定時

檢查單車的良好習慣 

活動回饋 

與 

成效 

1. 意見與回饋 

(1) 41073A057 觀遊系 廖○霏：今天的單車清潔讓我很對不起我的

腳踏車，如果今天沒帶我腳踏車來清潔，我不會知道原來我的腳

踏車是這麼的骯髒，很感謝嘉珍老師今天教大家如何清潔自己

的單車，原來清潔腳踏車也需要學問，不是隨隨便便拿抹布擦用

水沖就好。也很感謝同組的弟弟借我抹布，結果抹布最後直接從

白布變成黑布，這一節課我的單車沒辦法煥然一新，因為真的太

髒了，以後真的要好好保養自己的單車，希望在綠色旅遊課結束

前能讓我的單車看起來美美的。接下來就開始我的單車清潔之

旅吧~ 

(2) 410987003 教行系 呂○軒：在今天的課程裡，我學習到了如何

清理腳踏車，老實說以前的我根本不知道腳踏車需要清理，更不

用說保養腳踏車，在今天清理的時候才發現原來腳踏車有這麼

的髒，而且在清理的過程當中我反覆擦了很多遍，在我以為清乾

淨的時候，老師一來就說你的腳踏車還很髒哦，我滿臉問號想說

哪裡還很髒，結果老師拿起另一條抹布一擦，又是一條抹布報銷

的時刻，這時才發現清理腳踏車要細心地將齒盤裡的髒東西全

部清掉，還有應該要用什麼樣的角度比較好清理，雖然最後腳踏

車並沒有清理的很乾淨，但是在這個過程中我學習到了要定期

的清理腳踏車和清理的細節。 
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(3) 410623014 電機系 王○勻：單車清潔教學的課，因為有事請了

假，只好事後在自己摸索，單車清潔的工作，平常很少做，而加

上帶來的車很新，很乾淨，所以在做清潔時完全不覺得髒，因為

清潔前剛在雨中騎過，沙子小石子很多留在車身上，很多地方只

要拿抹布拍拍就會掉了。而清潔時還是小問了助教，學到了齒輪

與鏈條的基本清潔，要將抹布塞進齒輪縫中，然後轉動踏板，未

來就能定期自己動手處理了。 

活動剪影 

   

單車座管調整 鏈條清潔方法 清潔實作 
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活動主題 綠色旅遊–東台灣單車踏查 (校外教學三天兩夜) 

活動時間 109年 11月 27日 6時 0分至 109年 11月 29日 18時 30分 

活動地點 
國立東華大學→金萱花民宿→龍星花園渡假木屋→台東火車站→      

志學火車站 

主帶人 張嘉珍/張瓊文/蘇育代/吳坤城/何孟潔 

參與人數 20 

活動內容 

活動方式：單車校外教學 

集合地點：本校行政大樓集合 

交通工具：單車&火車 

團隊配備：急救包、哨子 

隨行車輛：1台 3.25噸 Hyundai 小霸王 9.5呎篷式貨車/自排(九龍租車) 

隨隊物資：5箱箱水、三天行進糧、2台備用單車、保養工具、 維修工具、

打氣筒 

行程與路線圖： 

 

第一天 

 

 
總距離約 82.5公里 

田野調查地點：秀姑巒溪遊客中心&玉富自行車道 

 

第二天 

 

 
總距離約 92.7公里 

田野調查地點：八嗡嗡海岸線線&舊東河橋地質調查 
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第三天 

 

 
總距離約 10.1公里 

田野調查地點：卑南遺址公園 

活動回饋 

與 

成效 

1. 意見與回饋 

(1) 410954038 自資系 郭○耘：今天的路線是要騎 193縣道到玉里，

這是我第一次騎這麼遠的距離，感覺就是個很累的一天，大家在

行政大樓集合完畢後就準備出發了，結果才剛出發就有人的鏈條

斷掉，算是一個意外的小插曲。我覺得今天的路線還滿硬的，有

很多陡坡，騎上去很費力，不過都算是有跟上大家，雖然騎車很

累，但是沿途風景很漂亮，一路上還有很多人給我們加油，感覺

就沒那麼累了，之後到了民宿，因為已經騎了一整天了，洗完澡

就直接睡死了。 

(2) 410921371 資工系 陳○軒：台東的話，作為不同地方來的觀光客

應該會有不同的感覺，例如屏東、花蓮人去台東應該覺得城鎮規

模差不多，但台北，高雄去台東的話會覺得我去一個鄉鎮地方。

在台東作為這個地代表文化遺產應該是卑南遺產，是當地發挖的

小村莊遺跡。在當時是原本放棄的遺產，但經過當地人的爭取成

功保留下來。 

(3) 41093A024 觀遊系 林○均：早上睜開眼睛時 原本抱著今天要淋

雨出發的心情 誰知道竟然天氣超級好 當然也就順利的出發了 

出發後在台 11 旁的小路彎出去接往 193 的時候路旁竟然還有一

堆🐂在吃草 真滴神奇 

一路上天氣真的是好的不得了 還出大太陽 伴著微風和暖陽騎車

最舒服👍 而且還有許多在比賽的選手從我們身邊飛過去 有一

種跟著他們一起騎的感覺 實在是萬分榮幸 

到了第一天的終點：金萱花民宿之後 放好行李就去附近的玉富自

行車道聽老師解說 再往前走就到了歐亞和菲律賓海板塊的交界

處 一邊聽老師解說一邊跟另一位名鈞打寶可夢 結束也不忘和其

他 4位觀遊的朋友及學姊們紀念一張😂 觀遊南波萬(⁎⁍ ̴̛ᴗ⁍ ̴̛⁎) 

(4) 410611212 應數系 陳○翰：在行前說明會前一週，正思索著貨架、

馬鞍袋等必須品，悔恨當初就該租輛公路車以便節省找裝備的時

間和金錢，懷著所有想好的替代方案去了說明會，一一被打槍，

但透過魚頭，有了最關鍵的貨架，其他靠著自己 DIY，沒花多少

錢，早上六點在行政大樓再次檢查裝備，做些暖身操就出發了。
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才一出發趴~一聲，同組律勻的單車鍊條直接斷了，保母車發揮了

重要的功用，拿出備用的單車，一群人打氣著裝，再重新出發。

大部分時間嘉珍老師都在我的後面押隊，基本上我都騎在倒數第

三個，不斷聽到後面傳來水果名，座右銘：有一種餓是嘉珍老師

覺得餓，感覺老師甚麼都想吃呢？！一路上晴空萬里，我邊欣賞

著風景邊拿手機出來拍，一方面警惕自己用單手控制把手，一方

面可以不用擔心會超過前面的同學；每到下坡，不煞車一定會超

越，等遇到下一個上坡又需要花費更大的氣力，真的頗痛苦；正

好有一段，我需要調整行李，嘉珍老師等我整理完，再一起追上

隊伍途中有段超級下坡，沒甚麼煞車，宛如雲霄飛車般的休~碰到

理應在我前面的王律勻了，爽~~後來開放能夠超越，我依舊在隊

伍後面。 

到玉里邊界之後開始有點想睡，不大想講話，還好前後的人離我

有一段距離，面前同行的老師助教在指揮方向，那是一個有點斜

的上坡，聽到再 10公里到民宿，心裡有點小小絕望：前一天晚上

抱著小興奮的心情整理行李，一不小心整理到五點半，但我們約

六點，等同於我沒睡覺就出發了，當時我不斷想著再十公里，提

醒自己睜開眼睛，最後向左瞄到金萱民宿，心想目的地到了，趕

緊煞車回頭，步向休息中的同學，終於放心了下來，但馬上收操

要田野調查，走到秀姑巒溪中央，歐亞板塊和菲律賓板塊的交界

處，加上一抹淡淡為我們喝采的彩虹，大家開開心心的拍照，而

我坐在椅子上半夢半醒，活像個死人，等一回到民宿直接躺在木

板上意識斷片，少了不少跟其他人交流的機會。 

活動剪影 

  

109/11/27 出發前的暖身活動 109/11/27 秀姑巒溪泛舟中心 
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109/11/27 騎乘於縣道 193 109/11/27 玉富自行車道之田野調查 

  

109/11/28行前檢查-補胎壓 109/11/28 校外教學—玉長公路之單車騎乘 

  

109/11/28 玉長隧道之田野調查 109/11/28 台東田野調查 
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課程名稱：A38 綠色旅遊-東台灣單車路查(1227~1241)   授課教師：張嘉珍/張瓊文 填答人數：15 

題項 非常不同意 不同意 普通 同意 非常同意 

次數 % 次數 % 次數 % 次數 % 次數 % 

(一)教學策略方面 (M=4.6133) 

1.考慮學生先備知識。 0 0 0 0 2 13.3 3 20.0 10 66.7 

2.能注意學生學習情形。 0 0 0 0 1 6.7 4 26.7 10 66.7 

3.能與學生生活經驗連結。 0 0 0 0 0 0 3 20.0 12 80.0 

4.能引起學生學習動機。 0 0 0 0 0 0 5 33.3 10 66.7 

5.根據學生學習狀況調整課程。 0 0 0 0 1 6.7 6 40.0 8 53.3 

(二)教材準備方面 (M=4.8222) 

1.教師熟悉授課內容。 0 0 0 0 0 0 3 20.0 12 80.0 

2.教學充份準備。 0 0 0 0 0 0 2 13.3 13 86.7 

3.教材與時更新。 0 0 0 0 0 0 3 20.0 12 80.0 

 (三)師生互動方面 (M=4.8500) 

1.教師與學生互動佳。 0 0 0 0 0 0 1 6.7 14 93.3 

2.接納學生意見。 0 0 0 0 0 0 3 20.0 12 80.0 

3.有耐心回應學生問題。 0 0 0 0 0 0 3 20.0 12 80.0 

4.尊重不同性別、性傾向之學生。 0 0 0 0 0 0 2 13.3 13 86.7 

(四)評量方法方面 (M=4.6833) 

1.教師清楚說明評量方式。 0 0 0 0 0 0 5 33.3 10 66.7 

2.評量內容能反映學生學習情形。 0 0 0 0 0 0 6 40.0 9 60.0 

3.評量標準一致。 0 0 0 0 0 0 4 26.7 11 73.3 

4.作業或報告給予回饋。 0 0 0 0 0 0 4 26.7 11 73.3 

附件二   期中教學意見回饋分析表
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題項 非常不同意 不同意 普通 同意 非常同意 

次數 % 次數 % 次數 % 次數 % 次數 % 

學生自我學習評量 

創意(M=4.4000) 

1.我會有很多發想、思考與靈感 0 0 0 0 1 6.7 7 46.7 7 46.7 

2.我會融合舊有的知識成為新的想法 0 0 0 0 2 13.3 6 40.0 7 46.7 

3.我會尋找不同領域知識之間的關聯性 0 0 0 0 1 6.7 6 40.0 8 53.3 

創新(M=4.4111)

4.我變得更有邏輯組織能力 0 0 0 0 3 20.0 9 60.0 3 20.0 

5.我變得更有團隊溝通與合作能力 0 0 0 0 0 0 3 20.0 12 80.0 

6.我變得更有發現問題與解決問題能力 0 0 0 0 1 6.7 6 40.0 7 46.7 

創業(M=4.3556)

7.我能應用課堂知識在專題報告/作品中 0 0 0 0 2 13.3 7 46.7 6 40.0 

8.我能統合課堂知識在各類活動/計畫中 0 0 0 0 1 6.7 7 46.7 7 46.7 

9.我能實踐課堂知識在實習/兼差中 0 0 0 0 1 6.7 7 46.7 7 46.7 

我認真投入本課程的學習（含參與討論、繳交作業等） 

我認真投入本課程的學習（含參與討論、繳交作業等） 

次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效的 非常符合 12 75.0 80.0 80.0 

符合 3 18.8 20.0 100.0 

總和 15 93.8 100.0 

遺漏值 系統界定的遺漏 1 6.3 

總和 16 100.0 



附件三  109-1 綠色旅遊-東台灣單車踏察 問卷調查

https://docs.google.com/forms/d/1wzBB-rU2_ixJV3cvDSLLxUF0RNjilhcKyM77oFpXj48/edit

1。

2。

3。

(可複選)

男

女

4。

5。

例如：2019 年 1 ⽉ 7 ⽇

6。

個⼈基本資料

本資料僅供校外教學申請單與保險之辦理，不挪作他⽤。
*必填

學號 *

姓名 *

⽣理性別 *

⾝分證字號 *

出⽣年⽉⽇ *

⼾籍地址 *
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https://docs.google.com/forms/d/1wzBB-rU2_ixJV3cvDSLLxUF0RNjilhcKyM77oFpXj48/edit

7。

8。

9。

飲食習慣調查
本資料提供移地教學⽤餐規劃之參考。

10。

單選。

其他：

葷

蛋奶素

蛋素

奶素

全素(可吃蔥薑蒜)

全素(不可吃蔥薑蒜)

11。

個⼈聯絡電話 *
ex.0912345678 或 038905212

緊急聯絡⼈(法定代理⼈) *

緊急聯絡⼈電話 *
ex.0912345678 或 038905212

飲食習慣 *

過敏食物 *
※若對食物沒有過敏反應，請填寫「無」；若對食物過敏，請填寫食物名稱，例如：⽜奶、花⽣。
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https://docs.google.com/forms/d/1wzBB-rU2_ixJV3cvDSLLxUF0RNjilhcKyM77oFpXj48/edit

身體健康調查表

12。

(可複選)

是

否

13。

其他：

(可複選)

是

否

14。

(可複選)

否

是

15。

(可複選)

是

否

有氣喘/呼吸不順/呼吸問題 *氣
喘已痊癒者，請勾選「否」。

⾼⾎壓 *

低⾎壓 *

糖尿病 *

請務必確實回答以下問題，以確保在安全情況下進⾏體能活動。
若有先天性疾病或長期服用藥物，請務必說明。
若於一年內曾接受手術治療/受傷未全癒或有後遺症者，請於表單內點選「其他」，並說明；
若無任何問題或經醫生診斷復元且無後遺症者，可勾選「否」。 
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https://docs.google.com/forms/d/1wzBB-rU2_ixJV3cvDSLLxUF0RNjilhcKyM77oFpXj48/edit

16。

(可複選)

是

否

17。

其他：

(可複選)

否

18。

其他：

(可複選)

否

19。

(可複選)

是

否

20。

其他：

(可複選)

否

⼼率不整 *

⼼臟疾病或曾發⽣引發⼼⾎管疾病 *
若曾發⽣⼼臟疾病或引發⼼⾎管疾病，請勾選「其他」，並詳述。

曾經發⽣過度換氣 *
若曾發⽣偏頭痛，請勾選「其他」，並說明在何種情況發⽣。

神經⽅⾯疾病或⽺癲瘋 *

偏頭痛 *
若曾發⽣偏頭痛，請勾選「其他」，並說明在何種情況發⽣。
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https://docs.google.com/forms/d/1wzBB-rU2_ixJV3cvDSLLxUF0RNjilhcKyM77oFpXj48/edit

21。

其他：

(可複選)

否

22。

其他：

(可複選)

否

23。

其他：

(可複選)

否

24。

其他：

(可複選)

否

10．暈眩或昏倒 *

若曾發⽣暈眩或昏倒情況，請勾選「其他」，並說明在何種狀況發⽣。

11．腦震盪/頭部傷害 *
若腦震盪/頭部傷害未痊癒者，請勾選「其他」並說明。

12．貧⾎或⾎液相關疾病 *
若有⾎液相關疾病請勾選「其他」並詳述之。

13．⽉經問題 *
若為男性請勾選「否」。若女性在經期期間須服藥或治療者，請勾選「其他」並說明。
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25。

其他：

(可複選)

否

26。

其他：

(可複選)

否

27。

其他：

(可複選)

否

28。

其他：

(可複選)

否

14．過敏/⽪膚問題 *
若曾發⽣過敏/⽪膚問題，請勾選「其他」並詳述。

15．近⼀年內曾經開⼑或動⼿術 *
若⼿術完後有後遺症或是未康復者，請點選「其他」，並說明。

16．骨折 *
若已康復或不影響運動者請勾選「否」，若仍在治療者或無法正常⾏動，請勾選「其他」並詳述。

17．關節傷害 *
若已康復或不影響運動請勾選「否」；若關節傷害未復原或動作受限者，請勾選「其他」並詳述。
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29。

其他：

否

30。 我同意上述回答的問題，並確認無誤。 * 

是，我同意

本調查表單到此為⽌，感謝配合。

其他問題 *
若有上述未提及的問題，請勾選「其他」並詳述。

表單
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https://docs.google.com/forms/d/15JA9Rf4yEVT5N3I3VL1fANRRlU0CjNf4DdJeL1ZrKfA/edit

1。

2。

3。

4。

例如：2019 年 1 ⽉ 7 ⽇

5。

(可複選)

附件四 ⾃⾏⾞⾏前檢查表

※請於出發前三天確認以下事項，確保騎乘安全！
*必填

學號 *

姓名 *

系級 *

檢查⽇期 *

基本配備 *

是 否 無

前⽅⾞燈

後⽅警⽰燈/⾞燈

反光條

前⽅⾞燈

後⽅警⽰燈/⾞燈

反光條
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6。

(可複選)

7。

(可複選)

變速系統 *

正常 不正常

前變速作動

後變速作動

變速線鏽蝕

前變速作動

後變速作動

變速線鏽蝕

傳動系統 *

是 否

ＢＢ是否鬆動

踏板是否鬆動

鏈條間隙是否過⼤

⼤齒盤螺絲是否鬆脫

⾶輪是否鬆脫

ＢＢ是否鬆動

踏板是否鬆動

鏈條間隙是否過⼤

⼤齒盤螺絲是否鬆脫

⾶輪是否鬆脫
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8。

(可複選)

9。

(可複選)

剎⾞系統 *

是 否 無

剎⾞功能是否正常

剎⾞塊是否磨損

剎⾞把⼿⾏程是否正常

剎⾞線是否鏽蝕

各固定螺絲是否鬆脫

碟剎剎⾞油更換

剎⾞功能是否正常

剎⾞塊是否磨損

剎⾞把⼿⾏程是否正常

剎⾞線是否鏽蝕

各固定螺絲是否鬆脫

碟剎剎⾞油更換

輪組系統 *

是 否 無

輪組是否運轉正常

輪胎胎紋過淺

輪胎裂横

前後輪快拆鬆緊是否適當

胎壓是否正常

輪圈轉動是否變形

鋼絲是否鏽蝕、張⼒是否標準

輪組是否運轉正常

輪胎胎紋過淺

輪胎裂横

前後輪快拆鬆緊是否適當

胎壓是否正常

輪圈轉動是否變形

鋼絲是否鏽蝕、張⼒是否標準

25



https://docs.google.com/forms/d/15JA9Rf4yEVT5N3I3VL1fANRRlU0CjNf4DdJeL1ZrKfA/edit

10。

(可複選)

11。

(可複選)

轉向系統 *

是 否

⾞頭需鎖緊

豎桿需鎖緊

⾞頭轉向順暢

⾞頭需鎖緊

豎桿需鎖緊

⾞頭轉向順暢

其他 *

是 否 無

坐墊螺絲及快拆是否適當

折疊機構螺絲是否鎖緊

前後避震系統

坐墊螺絲及快拆是否適當

折疊機構螺絲是否鎖緊

前後避震系統

表單
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