國立東華大學

教學卓越中心製作


    生活資訊
(一)校內商店服務時間
	商店名稱
	電話
	提供服務
	星期一至星期五
	星期六

星期日
	地點

	湖畔中餐廳
	03-8631032
	自助餐

桌餐 早餐
	07:00~20:00
	不營業
	湖畔一樓

	莎莎咖啡館
	03-8630307
	簡餐 咖啡

飲品 早餐
	08:00~19:00
	 10:30~17:00

 星期日不營業
	文學院八角亭一樓

	星俠兒咖啡
	0955-114438
	咖啡 飲品

點心
	09:00~17:00
	不營業
	圖書館
後門外

	林媽媽
麵食館
	03-8630192
	麵食 飯類
	11:00~20:00
	11:00~20:00
	東華園

	天外天
	03-8630411
	簡餐 咖啡

點心 飲品
	11:00~20:30
	 11:00~20:30

星期日不營業
	多容館

二樓

	東華美食
	03-8630132
	早餐 簡餐
	06:00~20:00
	不營業
	多容館

一樓

	你福氣
麵食館
	無
	麵食 飯類
	11:00~14:00
	不營業
	

	雙福燒臘
	03-8630367
	燒臘 便當
	11:00~20:30
	11:00~20:30
	

	呷pan
烘培麵包
	03-8630047
	麵包 飲品
	07:30~20:30
	07:30~20:30
	

	眼鏡部
	03- 8661140
	眼鏡配置

維修保養
	08:00~16:00
	星期日不營業
	

	7-11
統一超商
	03-8630463
	
	24小時(寒暑假另有調整)
	

	東華書坊
	03-8630088
	原文書

一般書籍

文具用品
	08:30~18:30
	09:00~18:00

星期日不營業
	湖畔
二樓

	八角亭影印
	03-8631615
	資料影印

輸出
	08:00~19:00
	08:00~19:00

星期日不營業
	文學院八角亭二樓

	台灣企銀
	03-8630135
	
	10:30~14:30
	不營業
	行政大樓

(近出納組)

	東華超商
	03-8630192
	食品飲料
	11:00~20:00
	11:00~20:00
	東華園

	捷安特
維修站
	無
	腳踏車維修
	13:00~22:00
	不營業
	擷雲二莊前停車棚附近


        註：

          1.以上為學期間服務時間，寒暑假營業時間略有不同，請依店家公告為主。

          2.店家相關資訊可至BBS東方小城Food版與Talk版查詢。
(二)租屋資訊

	資訊來源
	使用方法

	東華大學

租屋資訊網
	http://www.student.ndhu.edu.tw/OSA2008/Life/index-rent.html
按Enter進入後，點「查詢租屋資訊」，設定房型與月租後即可收尋

	東華大學BBS
東方小城house版


	東方小城：telnet://bbs.ndhu.edu.tw
進入 (C)lass 分類討論集 → 14 生活資訊 社會資訊 

→ 28 house住屋資訊  



	591租屋資訊網
	http://www.591.com.tw/
選「出租」、選擇「花蓮縣」、選擇「壽豐鄉」，按搜尋。


(三) 壽豐校區、美崙校區接駁公車時刻表

1.定時定點發車（學期中行駛，例假日及寒、暑假不發車行駛）美崙校區-->校本部：起站(美崙校區五守樓)->停靠站1(慈濟醫院-請在慈濟大學旁公車停靠候車)->停靠站2(校本部行政大樓)->停靠站3(校本部圖書館)-> 終點站(校本部多容館)

2.校本部-->美崙校區：起站(校本部多容館)->停靠站1(校本部圖書館)->停靠站2(校本部行政大樓)->停靠站3(省立花蓮醫院)->停靠站4(門諾醫院-請於文化中心石藝博物館前上下車)->終點站(美崙校區五守樓)

 接駁車停靠點介紹：
 (1) 壽豐校區多容館停靠點：擷雲宿舍旁7-11前
 (2) 省立花蓮醫院停靠點：省立花蓮醫院大門旁(中正路)公車停車站
 (3) 門諾醫院停靠點：文化中心門口前(石藝博物館前)
 (4) 慈濟醫院停靠點：慈濟大學旁公車停靠點

· 全校師生均可參考搭乘免費交通車接駁，並請提早抵達發車地點等候。
· 詳細時間請見總務處公告。(http://www.ga.ndhu.edu.tw/cheif/index.html)
(四) 申請校園停車證(單車、汽機車)
　在本校服務之專兼任教師、職員均可申請車輛識別證，不論汽車、機車、自行車均需申請。
車輛識別證為一年一換，每年九月需換發新證，費用依車種而有不同。車輛時速不得超過三十公里，並嚴禁按鳴喇叭。
　
車輛管理辦法詳見網址http://www.ndhu.edu.tw/~committee4/group4/
申請辦法若有更動，請以東華大學公告為準。

1. 汽車

  申請方式：申請書放置於行政大樓一樓之臺灣企銀，於此填妥申請書並繳交費用NT400
　　　　　　　後，再將申請單第一聯送至收發室（行政大樓一樓122室），需檢附(1)服
　　　　　　　務證；(2)本人駕駛執照；(3)本人或配偶、直系親屬之行車執照。識別證為
　　　　　　　當場製作，可立即領取。
　　行駛與停放：校園全區均可通行汽車，但需停放於停車格內，並不得佔用專用停車位。
　　　　　　　 車輛識別證應放置於汽車內左前方明顯位置以利查驗。
2. 機車

  申請方式：若於學期初申請可於服務單位統一填表申請，識別證為免費申請。若錯過
              統一申請時間，可至收發室填寫基本資料，並檢附(1)服務證；(2)本人駕駛
              執照；(3)本人或配偶、直系親屬之行車執照，即可領取識別證。
    行駛與停放：機車應依指定路線行駛，並停放於外環道之機車停車場，禁止駛入教學、
               行政區，但五點後可停放於教學區內之夜間停車場。車輛識別證應黏貼於 

               車前方醒目處以利查驗。
3. 自行車

  申請方式：同機車之申請方式。

  申請文件：檢附服務證即可申請。

  行駛與停放：校園全區均可通行自行車，但應停放於自行車停車場。車輛識別證應黏
　　　          貼於車後方醒目處以利查驗。
(五) 特約醫院 (若有更新，以學校公告版本為準)
	醫院名稱
	住址
	優惠措施
	電話
	備註

	綜合醫院

	佛教

慈濟醫院
	花蓮市

中央路三段707號
	掛號費優免、醫療費用自費部份九五折(急診及部分負擔不折扣)
	03-8560785
	24小時急診服務

	
	
	
	03-8560779
	

	基督教

門諾醫院
	花蓮市

民權路44號
	掛號費八折
	03-8241234
	24小時急診服務

	
	
	
	03-8228101
	

	基督教

門諾醫院(壽豐分院)
	花蓮縣壽豐鄉共和村魚池52號
	掛號費八折
	03-8664600
	

	國軍

花蓮總醫院
	花蓮縣新城鄉嘉里村163號
	門、急診掛號費酌收十元、住院病房差價費用六折
	03-8263151
	24小時急診服務

	
	
	
	03-8263152
	

	中醫診所

	邱垂從中醫
	花蓮市

中正路147號
	本校教職員/眷屬及學生本人持教職員證或學生證可享有免收掛號費之優待

(健保部分負擔需自負)
	03-8355866
	

	藍啟文中醫
	花蓮縣吉安鄉莊敬路235號
	本校教職員/眷屬及學生本人持教職員證或學生證可享有免收掛號費之優待

(健保部分負擔需自負)
	03-8572888
	

	牙醫診所(初診者請預約)

	上九

牙醫診所
	花蓮縣壽豐鄉壽豐路一段132號
	門診掛號費全免費
	03-8653839
	

	令威

牙醫診所
	花蓮市中山路422-5號(麥當勞對面)
	門診掛號費全免費
	03-8322993
	

	耳鼻喉科

	江耳鼻喉

專科診所
	花蓮市建國路252號(花蓮高農對面)
	門診掛號費全免費
	03-8311717
	


(六) 志學街飲食資訊
(早餐)

	華廈美而美

提供餐點:中西式早餐

營業時間：06:30~14:00

電話：03-8663327
	麥味登

提供餐點:西式早餐

營業時間：06:00~14:00

電話：03-8661237



	萬佳鄉早餐

提供餐點:西式早餐

營業時間：06:30~14:00

電話：03-8662225
	肉圓(後門正對面小攤子)

提供餐點:肉圓、肉粽

營業時間：07:00~13:00(賣完為止)

電話：無



	微笑PASS

提供餐點:西式早餐

營業時間：06:30~14:00

電話：03-8663988
	志學早點小吃

提供餐點:中西式早餐

營業時間：06:30~14:00

電話：03-8662502



	東華早餐吧

提供餐點:中西式早餐

營業時間：06:00~14:00

電話：03-8663256
	無招牌早餐(港龍燒臘旁)

提供餐點:中式早餐、清粥小菜

營業時間：06:00~12:00(賣完為止)

電話：無



	陽光早午餐

提供餐點:中西式早餐

營業時間：06:00~14:00

電話：03-8663066
	麥樂多

提供餐點:中西式早餐、飯糰

營業時間：06:00~14:00 16:00~24:00

電話：03-8662955



	瑞麟美而美

提供餐點:中西式早餐

營業時間：06:00~14:00

電話：0937-014069
	山東早餐

提供餐點:中式早餐、水煎包、鍋貼

營業時間：05:00~11:00

電話：無



	麥軒活力站

提供餐點:西式早餐

營業時間：06:30~12:30

電話：03-8662535
	


(午餐、晚餐)

	悅口庭(有供素)

提供餐點:炒飯、燴飯、炒(煮)烏龍

消費：50-70

營業時間：11:00~14:00 17:00~20:00

電話：0983-325964 0987-723725
	竹緹

提供餐點:簡餐

消費：60-75

營業時間：11:00~14:00 17:00~20:00

電話：03-8663772

	吉米餐坊

提供餐點:簡餐

消費：60-85

營業時間：

電話：03-8661388
	志學牛排

提供餐點:鐵板麵、排餐(飯、麵)

消費：55-170

營業時間：

電話：03-8662114

	宜臻

提供餐點:自助餐、便當

消費：45-75

營業時間：10:30~14:00 17:00~20:00

電話：03-8662207
	花蓮香

提供餐點:扁食、麵食、飯

消費：20-75

營業時間：

電話：03-866368

	馬記小吃

提供餐點:簡餐、麻辣臭豆腐、炒飯麵

消費：20-100

營業時間：16:00~01:00

電話：0932-577909
	鍋神涮涮鍋

提供餐點:火鍋類、河粉

營業時間：11:00~24:00

電話：03-8663205

	長巷

提供餐點:簡餐

消費：60-80

營業時間：11:00~14:00 17:00~20:30

電話：03-8661872
	吮八芳

提供餐點:飯、麵、河粉

消費：20-70

營業時間：11:00~15:30 17:00~21:00

電話：03-8662906

	好佳排骨麵(有供素)

提供餐點:飯、麵、鍋類、煎餃

消費：20-85

營業時間：11:00~21:00

電話：03-8662708
	七巧福

提供餐點:簡餐類

消費：65-85

營業時間：不固定

電話：無

	169客棧

提供餐點:簡餐

消費：60-85

營業時間：

電話：03-8662875
	草屋(有供素)

提供餐點:蓋飯、麵類、粥、果汁

消費：25-90

營業時間：11:00-21:00(周六店休)

電話：0912-520394


	御鮮坊

提供餐點:簡餐(飯、麵)、義大利麵

消費：35-85

營業時間：11:00~21:00

電話：03-8664233
	久裕小館

提供餐點:飯、麵、水餃、麻辣鴨血

消費：40-80

營業時間：11:00~14:00 17:00~20:30

電話：03-8664302

	童童小吃

提供餐點:飯、麵、柯仔煎、虱目魚

消費：20-85

營業時間：11:00~14:00 17:00~20:30

電話：無
	大上海小吃

提供餐點:炒飯、炒麵、簡餐、小炒類

營業時間：11:00~14:00 16:30~20:30

電話：03-8661550

	全記(有供素)

提供餐點:飯、麵、簡餐

營業時間：11:00~14:00 17:00~21:00

電話：03-8662873
	廣東粥舖(有供素)

提供餐點:粥類、甜品

消費：20-65

營業時間：11:30~10:00

電話：03-8662573

	羹大王

提供餐點:羹類、滷肉飯

消費：8-70元

營業時間：10:30~20:30

電話：03-8664378
	賀田之家(有供素)

提供餐點:簡餐、拉麵、炒飯

消費：8-120

營業時間：11:00~14:30 17:00~20:30

電話：03-8662095

	港龍燒臘

提供餐點:燒臘便當

消費：65-75

營業時間：10:30~賣完 16:00~賣完

電話：03-8663901(周五店休)
	蛋蛋屋

提供餐點:蛋包飯、焗烤、簡餐

營業時間：11:00~14:00 17:00~20:30

電話：03-8664967

	八方雲集

提供餐點:鍋貼、水餃

消費：4、5、7元/個(依口味)

營業時間：10:00~22:00

電話：03-8662298
	東林餐坊(有供素)

提供餐點:簡餐、飯、麵

營業時間：11:00~14:00 17:00~22:30

電話：03-8663179

	老地方

提供餐點:簡餐

消費：65-75

營業時間：11:30~14:00 17:00~21:00

電話：03-8661706
	天祥居

提供餐點:麵食、炸物

消費：25~50

營業時間：17:00~24:00

電話：03-8662589


	大佬

提供餐點:關東煮、燒賣、蒸餃

消費：8-40

營業時間：15:00~22:00

電話：無
	學生食堂

提供餐點:簡餐、義大利麵

消費：60~90

營業時間：11:00~14:00 17:00~22:30

電話：03-8664336

	蕃茄咖哩

提供餐點:咖哩飯、咖哩烏龍麵

消費：65-130

營業時間：11:00~14:00 17:00~20:30

電話：03-8663521
	真傳

提供餐點:牛肉麵、炒飯、燴飯

消費：40-75

營業時間：17:30~20:30

電話：0927-983638

	FUN複合式餐廳

提供餐點：義大利麵、焗烤

消費：79-170

營業時間：11:00~14:00 17:00~21:00

電話：無
	哆知味燒臘(中正路96巷)

提供餐點:燒臘便當

消費：60-75

營業時間：11:00~14:00 17:00~20:00

電話：03-8662861

	慈祥素食(台九線上，郵局附近)

提供餐點:素食類餐點

消費：20-60

營業時間：11:30~13:30 17:00~20:00

電話：03-8662919
	宜親木盒便當(台九線上，郵局附近)

提供餐點:木盒便當

消費：60-75

營業時間：11:00~14:00 16:30~19:30

電話：03-8662120

	後山歲月(台九線上，郵局附近)

提供餐點:內用套餐、外帶便當

消費：外帶80(中午)、內用約200

營業時間：11:00~14:30 (日公休)

電話：03-8663053
	長虹便當(台九線上)

提供餐點:便當

消費：35-60

營業時間：11:00~14:00 17:00~20:00

電話：03-8663615

	陳媽媽小吃(台九線上)

提供餐點:麵食、飯、關東煮

消費：10-70

營業時間：11:00~20:30

電話：03-8663279
	東大簡餐(有供素)(後門左轉外環道)

提供餐點:簡餐、炒飯、素食

消費：55-75

營業時間：11:30~21:00

電話：03-8661900




(飲料、冰品、宵夜)

	Black coffee lab

提供餐點：咖啡、飲品、鬆餅、三明治

消費：80-150

營業時間：14:00~24:00

電話：03-8663219
	津欣冰舖

提供餐點：剉冰、雪花冰

消費：20-50

營業時間：09:00~22:00

電話：0989046096  0927505992

	彩虹甜品小舖

提供餐點:甜品、西米露、豆花

消費：10-45

營業時間：12:00~23:00(日公休)

電話：03-8662647
	東華冰屋

提供餐點:冰品、冰淇淋

營業時間：12:30~24:00

電話：無

	空間Zero Space

提供餐點:各式飲品

消費：20~55

電話：03-8663809
	茶磚

提供餐點:各式飲料

消費：15-50

電話：03-8663773



	摩奇Tea

消費：15-45

電話：03-8663052

位置：台九線上-志學派出所對面
	休閒小站

消費：15-40

營業時間：10:00~23:00

電話：03-8662503

位置：台九線上

	大奶媽冷熱飲

提供餐點:飲料、果汁、冰品、水果

消費：10-30

電話：0921-619257

位置：中山路二段91號(台九線上)
	涵築滷味

營業時間：19:00~23:30

電話：0918-734021

位置：後門正對面(發財車)

	古傳滷味

營業時間：11:00~24:00

電話：無

位置：志學街上


	酷媽滷味

營業時間：17:00~23:00

電話：無

位置：後門正對面立山超商前

	惠阿姨滷味

營業時間：17:30~23:00(賣完為止)

電話：03-8661703

位置：志學街上，全家旁邊


	馬克叔叔雞排

營業時間：17:00~23:30

電話：0983-325964 0987-723725

位置：後門正對面(發財車)


	皇品無骨雞排

營業時間：16:00~01:00

電話：0985-600710
	3Q脆皮雞排

營業時間：17:00~24:00

電話：03-8662921



	新竹家鄉碳烤雞排

營業時間：18:00~00:00(賣完為止)

電話：03-8663712
	誠臭豆腐

提供餐點：臭豆腐、麵線

消費：35-45

營業時間：17:00~22:30

電話：無

	江記鹹水雞

營業時間：17:30~23:30(賣完為止)

電話：無
	美樂福炸雞

營業時間：13:00~23:00

電話：無

位置：摩奇Tea旁



	貴族派雞排

營業時間：18:00~03:30

電話：無

位置：台九線上
	吳媽媽炸雞

營業時間：18:00~03:30

電話：無

位置：台九線上



	永和豆漿

營業時間：17:00~11:00(隔天)

電話：無

位置：台九線上
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