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計畫內容      花蓮地區有 30 多家商家，為了推展新生活型態和形塑花蓮

特有的自然生態和人文景觀，自發性推動花蓮成為「人文、自然、

人情味、溫暖」的城市。該計畫中的一部分，是希望可以結合學

術界和青年學生的力量，共同協力來推動。而初步的做法，便是

帶領學生組成團隊，透過讀書會、討論、個案觀察、實際參與的

過程，讓整體社會資源與慢城計畫互動、串連。 

執行狀況 

與 

工作成果 

        執行者和該計畫的發起人之一「法采時光」經營者賴冠羽先

生，數度會晤並交換意見，得到幾個想法： 

 

    ‧該計畫的重點在於建構適合當地人和外來者進入的生活情

境，所以需要長時間的經營。 

    ‧初步雖然是部分經商的店家發起，但是要能發展下去，必須

結合多重社會資源共同進行，尤其是學術界的資源和青年的淑世

熱情，因此大學生的參與實屬必要。 

    ‧團隊組成之後，並不急於進行某項計畫或工作，而是透過閱

讀、觀察、參與、討論的過程，漸漸形塑出大家心目中共同的想

像，然後在構思執行的方法，所以初期並沒有具體的工作需要執

行。 

    ‧老師和同學的關心和參與便是工作的第一步。 

 

        所以就「慢城花蓮」例子而言，初步並沒有可以具體描述的

成果，但是卻將草根團體自發的社會活動和學術界的社會實踐進

行串連，這是替未來進一步的合作奠定基礎。下學期將會更具體

的開始進行部分準備計畫，整個發展方向將會更清楚。 


