
聆聽心靈的悸動 捕獲盛夏的感動 

～～「你來，做大學生」心靈捕手招募～～ 

這不只是個營隊 

更是承載夢想飛行的翅膀 

一群花東地區的孩子 

四天三夜中在這裡體驗大學生活 

勾勒未來的願景 

只願讓孩子的世界能夠更遼闊 

活動結束並不是真的結束 

夢想的起飛，才要開始…… 

一個邀請… 

「心靈捕手」是一群由大學生所組成的團隊，今年堂堂邁入第十五年，每年盛夏

於東華大學舉辦「你來，做大學生」營隊，邀請花東地區偏遠地區的國高中生到

東華大學來，藉由大學生活的體驗進而開拓視野，勾勒未來的希望。  

「你來，做大學生」不只邀請花東地區的「國高中生」來做大學生、體驗大學生

活，更重要的是邀請身為東華學生的「你/妳」，來做對花東地區這塊土地關懷及

社會參與的大學生，現在，我們誠摯邀請你/妳一起加入我們的行列！ 

參與時間： 

這是一個暑假的營隊，需要捕手全程參與，參與的時間主要可分為三個階段， 

◎學期間：每 2~3 週參與全體捕手的訓練課程，以及每活動小組的籌備討論。 

◎集訓期：預計於學期結束至七月初間，全體第十五屆心靈捕手住宿於學校，共

同前置與協調營隊相關事務。 

◎營隊期：七月初~七月中 4 天 3 夜，活動的執行期。 

你/妳的訓練 

這是一個由學生所組成的團體，大家的經驗有限，因此會提供你/妳許多的訓練，

◎技能型的訓練：企畫書的寫作、肢體開發課程、與青少年互動等 

◎價值型的課程：多元文化的認識、身為大學生的使命、營隊價值理念認識等，

透過課程與團隊討論腦力激盪，激發出不同的思維。 



你/妳的收穫 

1.擁有一群大學生命中的熱血好夥伴。 

2.釐清自我價值及特質。 

3.獲得有經驗的老捕手及幹部協助討論，激發不同價值思維。 

4.學習團隊合作、溝通與互動。 

5.增進與青少年互動經驗。 

6.自我能力改變。 

7.一個令你/妳難忘又充實的回憶。 

你/妳的福利 

1.免費獲得 3 件心靈捕手限定衣服、水杯及環保筷。 

2.集訓期及營隊期間免費供應三餐，且不定期享有宵夜。 

3.國立東華大學頒發之服務證明。 

4.集訓期及營隊期間免費住宿於東華大學宿舍。 

5.免費參與相關培訓課程 

加入方式 

若你/妳願意加入我們的行列，請至 http://0rz.tw/ohrK6 填寫資料報名加入「心靈

捕手」。 

若你/妳還在猶豫…歡迎你/妳來參加招募說明會，了解進一步相關訊息。 

說明會資訊 

時間：3/14(三)晚上 7 點 

地點：工 A431(理工二館)  

http://0rz.tw/ohrK6

